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BIENVENUE AUX 37°
JOURNEES D’AIDE
MEDICALE URGENTE
EN MILIEU DU TRAVAIL

Journées d'aide médicale urgente
en milieu du travail

Ces 2 journées sont organisées par I'Institut de Recherche et d'Enseignement
des Soins d'Urgence (IRESU), sous la coordination scientifique du SAMU
des Hauts-de-Seine, avec le concours du Groupement des Infirmieres du
Travail (GIT) et du comité scientifique de ICOH dédié aux urgences en
milieu du travail.

Ce guide pratique complete le programme mis en ligne. Ce programme fait
foi en tant que document conforme au référentiel Qualiopi transmis a votre
employeur.

Avec une alternance de séances plénieres, sessions semi-paralleles et
ateliers, ces journées sont construites autour des 3 piliers habituels :

- La prise en charge des urgences et détresses
- Les actualités
- La réalisation de protocoles ainsi que leurs modalités d’application

Cette année ce sont :

= Deux sessions plénieres consacrées aux actualités : SCA, IA et
matériel médical

=Trois sessions semi-paralleles, avec le jeudi apres-midi une session
« protocoles » spécifique infirmiers(eéres) et une session spécifique
médecins

= Un choix de 3 ateliers parmi 20 thématiques dont beaucoup ont été
remaniées

= Un atelier commun: « la RCP pour tous » le vendredi matin

Une formation complémentaire d’'une journée en octobre 2026 sera
proposée afin de pouvoir délivrer TAFGSU 2.

Nous attirons votre attention sur les tests de fin de sessions plénieres et
semi-paralleles mis en place cette année dans le cadre du processus qualité.

Nous vous souhaitons, comme c’est la tradition, de tres profitables journées.

Dr Michel Baer,
Président de I'TRESU




Vous allez assister cette année :

® Jeudi : & la session pléniére du matin, suivie de 3 créneaux,

e Vendredi : & l'atelier « La RCP pour tous » programmé de 8h30 & ?h10, suivi de 3 créneaux puis la session
pléniére I'aprés-midi qui cléture les journées.

Ces 6 créneaux vous permettent d’assister aux 3 sessions semi-paralléles et aux 3 ateliers choisis.

Votre parcours est défini afin de garantir I'accés & vos choix et & toutes les autres sessions. Merci de respecter
scrupuleusement ce parcours aux horaires déterminés. Une vérification sera mise en place lors des accés aux salles.

Le badge précise ce parcours spécifique durant ces 2 journées. Conservez et portez-le durant les JAMU. C'est lui
qui vous oriente session aprés session. |l est spécifique & chacun(e) d’entre vous avec un parcours personnel. Si
vous |'avez égaré, adressez-vous & |'accueil, un nouveau badge sera imprimé.

* Le niveau 0 accueille :
- le vestiaire qui est ouvert sans interruption de 07h45 & 18h00 chaque jour & I'entrée du Beffroi
- le secrétariat des JAMU qui est ouvert de 08h00 & 18h00 chaque jour
- les pauses ef les déjeuners de travail sous forme d'une offre de cockiail debout

- L'exposition oU sont présentés matériel, services et techniques dédiés & I'aide médicale urgente dans
le confexte du milieu du fravail

e Une bouteille éco-responsable est fournie lors de la remise du sac. Des fontaines & eau sont
disponibles & chaque étage du Beffroi.

® Vous pouvez joindre I'IRESU au 01 84 19 28 75.

® Pour tout besoin particulier ou situation de handicap, Agnés Baer est joignable & agnes.baer@iresu.fr,
ou via le téléphone de I'IRESU.

* Un questionnaire d'évaluation et de satisfaction est glissé dans le sac qui vous a été remis.
Merci de le remplir et de le remetire aux hétesses & |'issue de la derniére journée. Vous pourrez aussi le
renvoyer ultérieurement ou le télécharger sur le site www.jamu.fr.

¢ le Certificat de réalisation sera envoyé au service formation de votre employeur. Vous pourrez
également télécharger une copie sur le lien qui vous sera fourni.

¢ les présentations seront disponibles d'ici quelques semaines sur le site des JAMU aprés réception
d'un lien personnel.

AFGSU2 : Une journée de formation complémentaire & ces JAMU permet |'obtention d'une Attestation de
Formation aux Gestes et Soins d'Urgence de niveau 2.

Dates possibles : jeudi ler octobre, jeudi 8 octobre et le vendredi 16 octobre 2026.
Inscriptions sur le site iresu.fr.

— Important :
- L'accés au Beffroi est sécurisé ainsi que la circulation dans tous les espaces.
- L'accés aux ateliers dépend des 3 choix effectués, la capacité de chaque salle est limitée.
- Des contréles d'accés a ces ateliers sont mis en place pour respecter ces contraintes.

—> Portez votre badge en permanence afin de faciliter vos déplacements.
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Séances plénieres

08:30 - 10:45

( Amphithédtre Mogbius )

ACTUALITES DANS LA PEC DES URGENCES

| Ouverture des sessions
Michel Baer, Guilhem Landry, Sébastien Leroy, Thomas Loeb

|| Syndromes Coronariens Aigus

= Douleur thoracique sur le lieu de travail : Modalités de prise en charge.
Etat des lieux de la PEC des IDM en lle de France

“ Nouvelles approches des facteurs de risque, évaluation du risque CVx et
stratégies de prévention

' Rééducation post [dM

= Table ronde : Reprise du travail aprés une désobstruction coronaire.
Examen d’aptitude : place de 'infirmier(e)

Orateurs : Gaélle Le Bail, Marie Hauguel-Moreau, Antoine Faure
Modération : Thomas Loeb, Sébastien Leroy, Guilhem Landry

15:45-17:45

( Amphithédtre Mogbius )

ACTUALITES

[ Intelligence artificielle et santé au travail

" Aspects généraux

= Applications spécifiques & la santé au travail

[ Le matériel médical d’une infirmerie

i Le matériel et les agents thérapeutiques

i Spécificités de sites isolés

Orateurs : Raphael Bentegeac, Alexandre Bardis, Sandrine Chabassieu
Modération : Sébastien Leroy, Margot Cassuto

SYNTHESE ET CLOTURE




Sessions semi-paralleles

( Amphi’rhéﬁ’rre Moébius )_m Cas cliniques et protocoles - Session interactive

Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars Modération : Margot Cassuto, Nawal Salhi
11:15-12:45 09:15-10:45

/ / = Etudes et discussion de cas cliniques présentés sous forme interactive, avec
/ / Q&R, vote et retour.

' Rappel des protocoles : Mise en situation Wooclap :
— Hypertension artérielle et urgences hypertensives. Nawal Salhi
— Palpitations et froubles du rythme. Delphine Lefevre, Armelle Séverin
— Douleur thoracique. Nawal Salhi
— Déficit neurologique aigu (AVC). Margot Cassuto

Réalisation des protocoles de soins d'urgence

(" Amphithédtre Mogbius )

Jeudi 26 mars~ Vendredi 27 mars Modération : Armelle Séverin, Anne Stoltz, Guilhem Landry

/

/
14:00-15:30 / “ Coup de chaleur et hyperthermie. Gaél Chape
16:00-17:30 /

 Intoxication CO et indications OHB. Henry-Pierre Debruynes
 Intoxication aux fumées et Cyanure. Sandrine Chabassieu

" Coma. Maurice Tislowicz

( Amphi’rhéﬁfre Bl )_m Rédaction des protocoles de soins d'urgence

Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars Modération : Margot Cassuto, Nawal Salhi

/ /
}zgg };gg ? B Coup de chaleur et hyperthermie. Arnaud Gille
- B Intoxication CO et indications OHB. Aude Clément
B Infoxication aux fumées et Cyanure. Kevin Bisso

B Coma. Shana Bekhit

(" Amphithéditre Mogbius )—M Vielence of agressivité

Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars Modération : Sandrine Chabassieu, Benoit Jerry Papon
/ 11:15-12:45
/ 14:00-15:30 “ Conduite & tenir devant un état d’agitation, une personne agressive, en vis-
/ / a-vis, & distance. Romain Sicot

 Stratégies de prévention et de dépistage — interne et externe & |'entreprise.
Expérience hospitaliére. Meuy Sephan

' Prise en charge d'un forcené : Le réle du négociateur. Olivier Driencourt

' Régles de contraintes aux soins. Alexandre Bardis




Atelier commun

{:} La RCP pour tous

les ateliers ont lieu & tous les étages ; vous serez guidé lors de votre arrivée.

Ateliers

préalablement choisis

€ Stress et psycho-traumatismes : Théorie
26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 206, @ étage 2

9 Stress et psycho-traumatismes : Pratique
27/03 09:1510:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 206 @ étage 2

€) (rise suicidaire : Théorie
26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 203 @ étage 2

O (rise suicidaire : Pratique
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 203 @ étage 2

Zone noire > Ze étage

Zone rouge > Ter étage
Zone grise > rez-de-chaussée
Zone verte > étage moins 1

© Addictions : Théorie
26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 201 @ étage 2

@ Addictions : Pratique
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 201 @ étage 2

@ Bum out

26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 205 @ étage 2
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 205 @ étage 2

(©) Escape game : communiquer en urgence

26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Espace Ginoux @ étage 0
27/03 09:1510:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Espace Ginoux @ étage 0

Portez votre badge en permanence. Flashez le QR Code de votre badge : il a l'aspect du QR code
représenté ci-contre. En fonction du moment, I'écran vous renverra votre session en cours et votre prochaine

session.




© Douleur et anxiété

26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30; 16:00-17:30 > Salle 202 @ étage 2
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 202 @ étage 2

@ PEC d'un salarié en langue anglaise

26/03 11:15:12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 >Salon des musiciens
Espace Ginoux @ étage 0
27/03 09:15-10:45 > Salon des musiciens, Espace Ginoux @ étage 0

@ ECG de hase

26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 204, gauche @ étage 2
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 204, gauche @ étage 2

@ ECG avancé

26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salle 204, droite @ étage 2
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Salle 204, droite @ étage 2

@ Gestes médico-techniques de mise en condition

26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Espace Ginoux @ étage 0
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Espace Ginoux @ étage 0

(@ Prendre en charge une détresse médicale

26/03 11:15-12:45; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Salles 101 & 102 @ étage -1
27/03 09:15-10:45 ; 11:1512:45 ; 14:00-15:30 > Salles 101 & 102 @ éiage -1

(D Prendre en charge un malaise

26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Foyer-har Moghius @ étage 1
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Foyer-har Moghius @ étage 1

@ Innovations et alternatives

26/03 11:15-12:45 : 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Grand salon central @ étage 1
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Grand salon central @ étage 1

Portez votre badge en permanence. Flashez le QR Code de votre badge :

Merci

aux formateyrs

@ PEC de la traumatologie

26/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 ; 16:00-17:30 > Grand salon droit @ étage 1
et Grand salon gauche @ étage 1
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Grand salon droit @ étage 1
et Grand salon gauche @ étage 1

) PEC de victimes multiples (accident industriel, attentat..)

26/03 11:15-12:45 ; 16:00-17:30 > Espace Ginoux @ étage 0
27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Espace Ginoux @ étage 0

1) Handicap et entreprise : La place du service de santé au
travail

27/03 09:15-10:45 ; 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 > Amphi Blin @ étage -1

@) Pédagogie ef soins d'urgence
27/03 11:15-12:45 ; 14:00-15:30 >Salon des musiciens, espace Ginoux @ étage 0

il a I'aspect du QR code

représenté ci-contre. En fonction du moment, I'écran vous renverra votre session en cours et votre prochaine

session.
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"Protocoles d'urgence en sant au travail® a pour objectif de faciliter la prise en charge des
urgences et d tresses m dicales par les professionnels de sant au travail dont le coeur de m tier
n‘est justement pas le traitement des urgences, mais qui en sont les premiers maillons. Il est le
prolongement de la toute premi re dition de M mento et Protocoles parue le 28 mars 2009.

Il propose d'allier exhaustivit des | ments cl s de prise en charge, ergonomie des protocoles
et des algorithmes pour une mise en ceuvre maitris e. Il est pr sent avec une liasse s par e,
compos e des fiches r flexes et des algorithmes des protocoles afin que ceux-ci puissent tre
utilis s pour construire une version adapt e son milieu sp cifique.

Coordinatrice :  Anna Ozguler
Rédactrice en chef: Margot Cassuto

Auteurs : Alexandre Bardis, Julien Chahuneau, Arnaud Gille, Gaélle Le Bail,
Nawal Salhi, Armelle Séverin, Rudy Titreville, Cécile Ursat

Comité de rédaction: Thomas Loeb, Céline Dagrenat, Alexis D'Escatha, Charles Devere,
Philippe Havette, Olfa Jouini

Direction : Michel Baer
Editeur: IRESU

- Exemplaires disponibles a la vente aupres de I'lRESU stand 3, Espace Ginoux



Vue d'ensemble

des 2 jours

jeudi 26 mars 2026
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Répartition des ateliers

CRENEAUX
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Théorie

I 16:00-17:30
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créneaux |, Il et lll

Atelier e

ADDICTIONS
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créneaux |, Il et Il

Salle 204

Atelier o

BURN OUT
DE BASE

créneaux |, ll et lll

Salle 206

Atelier 0

STRESS ET PSYCHO-TRAUMA
Théorie

créneaux|, llet lll

Gd. salon Droit

Atelier @

TRAUMATOLOGIE
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Grand salon cenfral
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INNOVATIONS
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MISE EN
Accueil CONDITION

JAMU Gestes
médico-techniques Salon des musiciens
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et Atelier () PEC D'UN SALARIE
EN LANGUE ANGLAISE
créneaux |, I, et Il

Atelier

Atelier@ Ateliere
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4 3
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i Rendez-vous / nteier ) neler &)
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(*) SAUF la session semi-paralléle «<Médecins» du jeudi
aprés-midi qui se tient dans I"amphi BLIN (étage -1)
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Atelier m P
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1
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JAMU CONDITION
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Handicap et entreprise
créneaux IV, Vet VI

PEC D’UNE
DETRESSE MEDICALE
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Espace d'exposition

» Espace d'exposition technique de I'aide médicale urgente en milieu du travail
» Pauses et déjeuners
» Secrétariat des JAMU

» Exposants (par numéro de stand, reporté sur le plan ci-dessous) :

Rez-de-chaussée

Espace Ginoux
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AFGSU post JAMU

Attestation de Formation aux Gestes et soins d'urgence de niveau 2

Public : IDE et médecins ayant assisté aux JAMU Durée : 1 jour Lieu: SAMU

ler, 8 ou 16 octobre 2026
288€ TTC

https://iresu.fr
https://iresu.fr/afgsu-gestes-soins-urgences/’




CENTRE DE CONGRES DU BEFFROI
2 PLACE EMILE CRESP
92120 MONTROUGE

38t JOURNEES D'AIDE MEDICALE URGENTE EN MILIEU DU TRAVAIL

jeudi 25 et vendredi 26 mars 2027 :
Rensei ts et i ipfi sur le site des JAMU dés le 2 septembre 2026

IRESU-SAMU 92 92380 GARCHES info@iresu.fr  www.jamu.fr
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