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ESSENTIELS 
Niveau d’entrée pour acquérir les bases. 

MAÎTRISE 
Approfondissement après le niveau Essentiels 

7 Santé psychique 

NEW 
Atelier nouveau pour 2027. 
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JAMU 2027 

ATELIERS 
23 ateliers interactifs en 

santé au travail

 

    
 

 
 

 

 
 

SANTÉ 

PSYCHIQUE 

 
7 ateliers 

Comprendre, prévenir et accompagner les situations de souffrance psychique 

en santé au travail. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

PRATIQUE 

 
7 ateliers 

Développer des compétences directement mobilisables dans les situations 

rencontrées sur le terrain. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

SIMULATION 

 
7 ateliers 

Vivre une situation réaliste, agir en équipe, puis analyser les décisions et les 

gestes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

EXPERTISE 
2 ateliers 

Prendre de la hauteur sur des enjeux transversaux de santé au travail et de 

transmission. 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPRENDRE 

Acquérir les 

connaissances 

nécessaires 

S’ENTRAÎNER 

Transformer les savoirs 

en réflexes 

SIMULER 

Agir dans des scénarios 

réalistes 

Repères : Essentiels = niveau d’entrée | Maîtrise = avoir suivi et acquis les notions Essentielles |New = nouvel atelier 

| Rem = Atelier complètement remodelé | Durée : 1 h 30 | En majorité 1 formateur pour moins de 8 participants 

Inscription en atelier Maitrise soumise à connaissances préalables de niveau Essentiels  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
JAMU 2027 

Ce document présente exclusivement les ateliers 

Programme et informations : jamu.fr 

PARTAGER 

Échanger avec experts 

et collègues 

GROUPES RESTREINTS 
En majorité, un formateur pour moins de 8 participants. 

ORIENTATION DES ATELIERS 

Atelier orienté infirmier(e) 

Atelier orienté Médecin 

  Atelier mixte Infirmier(e) et médecin 

Rem 
Atelier complètement remodelé ou enrichi de nouveaux 

scénarios. 


